11. Pouceni po prekryti odhalenych krckl zubt

Po zakroku je do mista odhaleného krcku zubu pfisity slizniéni Stép, ktery jsme odebrali z patra horni
Celisti. Po zahojeni dojde k zakryti odhaleného kréku zubu, snizeni citlivosti zubu na termické podnéty
a ke zlepseni podminek pro cisténi zubu.

Z davodu ziskani slizniéniho Stépu z patrové oblasti a manipulaci s mékkymi tkanémi v blizkosti
odhaleného kréku zubu, zde muize dojit ke vzniku pooperaénim bolestivosti a otoku dané oblasti v
prabéhu nejblizsich 3-4 dnq.

Vy3se popsané obtize po tomto typu vykonu, tedy bolestivost a otok mohou byt pfitomny u kazdého
pacienta! Proto, prosim, budte trpélivi, stav se po 3-4 dnech zacina zlepSovat a po dalSich 7-10 dnech
by uz mélo byt vSe opét v poradku.

Bolestivost a otok Ize tlumit ledovymi obklady a uzitim bézné dostupnych 1ékd proti bolesti (napf.
Ibalgin, Brufen, Paralen apod.).

Pfeneseny slizni¢ni Stép i odbérové misto na patfe jsou po provedeném vykonu zasita. Stehy je
potifeba vyjmout dle nasi domluvy (obvykle za 12-14 dni).

Je nutné vyhnout se zvySené fyzické namaze, zejména zveddni tézkych predmétl ze zemé,
predklanéni se a pobytu v sauné.

Mistni znecitlivéni (rtu, jazyka, tvari a patra) pouzité pfed vykonem odezni do 2-3 hodin po zakroku.
Dejte pozor pfijidle, abyste se do necitlivych mist neporanili, nebo nepokousali do rt(, tvari ¢i jazyka.

Jist a pit mlZete za 1 hodinu po vykonu normalné, zvolte mékci stravu, kousejte na druhou stranu,
nez byla oblast zakroku a vyvarujte se konzumaci horkych napojd (mohlo by dojit ke krvaceni z rany,
a to i pres zasiti).

Zuby si po provedeném vykonu cistéte normalné, operovany kréek zubu nedistéte vibec! V nasi
ordinaci jste obdrzeli lahvicku s dezinfekéni Ustni vodou obsahujici uc¢innou latku Chlorhexidin. Tato
latka Vam docasné nahradi ¢isténi zubd chemickou cestou. Ustni vodu pouzivejte k vyplachiim ust
2x denné, v davce 20-30ml, nejlépe rano a veler po vycisténi zubd. Usta vyplachujte po dobu
1minuty, poté vodu vyplivnéte.

V pripadé horecky, zimnice, zvétSeni otoku, zesileni bolesti, pretrvavajici necitlivosti rtu, tvari, Ci
jazyka, silnéjsiho, nebo dlouhou dobu trvajiciho krvaceni z rany (hlavné z patra), nas kontaktujte,
nebo se obratte na svého osetfujiciho Iékare, pfipadné pohotovostniho lékare.



