10. Pouceni po jednoduchém chirurgickém vykonu

Po vykonu je vhodné ledovat krajinu zdkroku, pfipadné bolesti a otok tlumit uzitim bézné dostupnych
Iékl proti bolesti (napf. Ibalgin, Brufen, Paralen apod. ).

Je vhodné vyhnout se zvysené fyzické namaze, zejména zvedani tézkych predmétl ze zemé,
predklanéni se a pobytu v sauné.

Mistni znecitlivéni (rtu, jazyka, nebo tvari) pouzité pred vykonem odezni do 2-3 hodin po zakroku.
Dejte pozor pfijidle, abyste se do necitlivych mist neporanili, nebo nepokousali do rt0,tvafi ¢i jazyka.

Jist a pit mlzZete za 1 hodinu po vykonu normalné, zvolte mékci stravu a vyvarujte se konzumaci
horkych napojli (mohlo by dojit ke krvaceni z rany, a to i pres zasiti).

Zuby si po provedeném vykonu Cistéte normalné, v okoli rany opatrnéji.

Pokud jsme ranu pfi vykonu zasivali, dostavte se na vyjmuti stehd dle nasi domluvy (obvykle za 7-10
dni).

V pripadé horecky, zimnice, zvétSeni otoku, zesileni bolesti, pfetrvavajici necitlivosti rtu, tvari, Ci
jazyka, silnéjsiho, nebo dlouhou dobu trvajiciho krvaceni z rany, nas kontaktujte, nebo se obratte na
svého osetrujiciho Iékare, pripadné pohotovostniho Iékare.



