9. Pouceni po zasiti komunikace mezi celistni dutinou a dutinou ustni

PFi vytazeni zubu v horni Celisti doslo ke vzniku komunikace mezi Celistni dutinou (kterd je spojena s
dutinou nosni) a dutinou Ustni. Tim, Ze byla porusena bariérova tésnost mezi dutinami, se nyni mize
vzduch z nosu volné dostdvat do Ust a naopak tekutina, nebo sliny z Ust do dutiny nosni. Stav je nutno
resit.

Cilem zakroku je kompletni a peclivé zasiti rany po vytrzeném zubu v Ustech, aby mohlo probéhnout
nerusené hojeni bariérové tésnosti mezi obéma dutinami. Rana je tedy zasita plastickymi stehy, které
je potfeba za 7-10 dni vyjmout bud na nasem pracovisti, nebo u Vaseho osettujiciho Iékafe. Ranu
ni¢im nevyplachujte, nevysavejte z ni krev, ani nijak nezkoumejte jazykem. Hojeni zde probiha uvnitf,
pod zasitim.

Z dlivodu manipulace s mékkymi tkdnémi (sliznice dasni a tvare), abychom mohli vytvofit zaplatu na
kryti rany po vytrzeném zubu, zde muize dojit ke vzniku pooperacnim bolestivosti a otoku dané
oblasti v pribéhu nejblizsich 3-4 dn(.

VySe popsané obtize po tomto typu vykonu, tedy bolestivost a otok mohou byt pfitomny u kazdého
pacienta! Proto, prosim, budte trpélivi, stav se po 3-4 dnech zacina zlepsovat a po dalSich 7-10 dnech
by uz mélo byt vse opét v poradku.

Bolestivost a otok Ize tlumit ledovymi obklady a uzitim bézné dostupnych 1ékd proti bolesti (napf.
komunikace predepisovana antibiotika. Ta je potfeba nasadit v nejblizsi dobé po jejich vyzvednuti z
Iékarny a douzivat celé baleni!

Je nutné vyhnout se zvysené fyzické namaze, zejména zveddani tézkych predmétl ze zemé,
predklanéni se a pobytu v sauné.

ProtoZe doslu k poruseni bariérové tésnosti mezi Celistni dutinou a dutinou nosni, mlze se v
nejblizsich dnech po provedeném zakroku objevit na kapesniku nartZzovély nosni sekret (hlen z nosu).
Takovy stav je zcela normalni a neni diivodem ke znepokojeni. Do vyjmuti stehll je Zadouci dbat na
jemné smrkani a pripadné provadéni kychani vidy s otevienymi Usty, aby nedochazelo k pretlaku v
obou vyse zminénych dutinach a mohlo tak probihat nerusené hojeni.
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Dejte pozor pfijidle, abyste se do necitlivych mist neporanili, nebo nepokousali do rt(, ¢i tvari.
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Jist a pit mlzete za 1 hodinu po vykonu normalné, zvolte mékci stravu, kousejte na druhou stranu,
neZ byla oblast zakroku a vyvarujte se konzumaci horkych napoji (mohlo by dojit ke krvaceni z rany,
a to i pres zasiti).

Zuby si po provedeném vykonu Cistéte normalné, v okoli rany opatrnéji.

V pripadé horecky, zimnice, zvétSeni otoku, zesileni bolesti, pfetrvavajici necitlivosti rtu, tvari, Ci
jazyka, silnéjsiho, nebo dlouhou dobu trvajiciho krvaceni z rany, nas kontaktujte, nebo se obratte na
svého osSetrujiciho Iékare, pfipadné pohotovostniho Iékare.



