7. Pouceni po zavedeni zubniho implantatu s pridanim kosti pod celistni

Po zakroku je v misté budouciho zubu zaveden zubni implantat a doplnéna ndahradni kost ve
vertikalnim rozméru. Zubni implantat slouzi jako obnova zubniho kofene, na ktery bude po fazi
hojeni prisSroubovana keramickd korunkova nahrada - tedy imitace vlastniho zubu. Ndhradni kost
slouzi pro doplnéni chybéjictho objemu Vasi kosti a umoziiuje tak stabilni umisténi zubniho
implantatu.

Z duvodU vytvoreni pfistupu do Celistni dutiny pfes dutinu Ustni, hydraulické nadzvednuti vystelky
Celistni dutiny, prfiddvani nahradni kosti a zavedeni zubniho implantatu, je zde zcela minimalni
pooperacni bolestivost a velmi mald moznost vzniku otoku. Vétsina pacientll nepotiebuje po
zavedeném zubnim implantatu zadné Iéky proti bolesti.

Pokud by presto u Vas po provedeném vykonu néjaké bolesti vznikaly, Ize je tlumit je ledovymi
obklady a uzitim bézné dostupnych lékd proti bolesti (napt. Ibalgin, Brufen, Paralen apod.).

Po tomto typu vykonu jsou vétSinou predepisovana antibiotika. Ta je potfeba nasadit v nejblizsi dobé
po jejich vyzvednuti z Iékarny a douzivat celé baleni!

Je nutné vyhnout se zvysSené fyzické namaze, zejména zvedani tézkych predmétl ze zemé (a
posilovani obecné), predklanéni se a pobytu v sauné.

ProtozZe je vykon provadén v tésném sousedstvi Celistni dutiny a dutiny nosni, m(ze se v nejblizSich
dnech po provedeném zakroku objevit na kapesniku nar@izovély nosni sekret (hlen z nosu). Takovy
stav je zcela normalni a neni dlivodem ke znepokojeni. Do vyjmuti steh( je zaddouci dbat na jemné
smrkani a pripadné provadéni kychani vidy s otevienymi Usty, aby nedochazelo k pretlaku v obou
vySe zminénych dutinach a mohlo tak probihat nerusené hojeni.

Zavedeny zubni implantat je po provedeném vykonu nejcastéji opatren slizni¢ni krytkou, kolem které
je rana zasita. Stehy je potfeba vyjmout dle nasi domluvy (obvykle za 7-10 dni).

Mistni znecitlivéni (rtu, nebo tvari) pouzité pred implantaci odezni do 2-3 hodin po zakroku. Dejte
pozor pfi jidle, abyste se do necitlivych mist neporanili, nebo nepokousali do rtd, ¢i tvari.
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neZ byla oblast zakroku a vyvarujte se konzumaci horkych napoji (mohlo by dojit ke krvaceni z rany,

a to i pres zasiti).

Zuby si po provedeném vykonu Cistéte normalné, v okoli rany opatrnéji. Krytku implantatu necistéte!
V nasi ordinaci jste obdrzeli lahvicku s dezinfekéni Ustni vodou obsahuijici Gcinnou latku Chlorhexidin.
Tuto Ustni vodu pouZzivejte k vyplachim ust 2x denné, v davce 20-30ml, nejlépe rano a vecer po
vycisténi zubl. Usta vyplachujte po dobu 1minuty, poté vodu vyplivnéte.

V pripadé horecky, zimnice, zvétSeni otoku, zesileni bolesti, pfetrvavajici necitlivosti rtu, tvari, Ci
jazyka, silnéjsiho, nebo dlouhou dobu trvajiciho krvaceni z rany, nas kontaktujte, nebo se obratte na
svého osetrujiciho Iékare, pfipadné pohotovostniho Iékare.



