4. Pouceni po zavedeni zubniho implantatu

Po zakroku je v misté chybéjiciho zubu zaveden zubni implantat, slouzici jako obnova zubniho kofene,
na ktery bude po fazi hojeni priSroubovana keramickd korunkovd nahrada - tedy imitace vlastniho
zubu.

Zubni implantat je zavadén do kompletné zahojeného, nezanétlivého a prehledného terénu. Po
zavedeni zubniho implantatu jsou meékké tkané (sliznice dasni)navraceny velmi peclivé zpét k sobé,
diky ¢emuz je zde zcela minimalni pooperacni bolestivost a velmi mala moznost vzniku otoku. Vétsina
pacientl nepotrfebuje po zavedeném zubnim implantatu zadné léky proti bolesti, ani zadna
antibiotika.

Pokud by presto u Vas po provedeném vykonu néjaké bolesti vznikaly, lze je tlumit je ledovymi
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obklady a uzitim bézné dostupnych Iékll proti bolesti (napf. Ibalgin, Brufen, Paralen apod.).

Zavedeny zubni implantat je po provedeném vykonu nejcastéji opatren slizni¢ni krytkou, kolem které
je rana zasita. Stehy je potfeba vyjmout dle nasi domluvy (obvykle za 7-10 dni).

Je nutné vyhnout se zvySené fyzické namaze, zejména zvedani tézkych predmétl ze zemé (a
posilovani obecné), predklanéni se a pobytu v sauné.

Mistni znecitlivéni (rtu, jazyka, nebo tvari) pouzité pred implantaci odezni do 2-3 hodin po zakroku.
Dejte pozor pfijidle, abyste se do necitlivych mist neporanili, nebo nepokousali do rt(, tvari ¢i jazyka.

Jist a pit mlzZete za 1 hodinu po vykonu normalné, zvolte mékci stravu, kousejte na druhou stranu,
nez byla oblast zakroku a vyvarujte se konzumaci horkych napojd (mohlo by dojit ke krvaceni z rany,
a to i pres zasiti).

Zuby si po provedeném vykonu Cistéte normalné, v okoli rany opatrnéji. Krytku implantatu necistéte!
V nasi ordinaci jste obdrzeli lahvicku s dezinfekéni Ustni vodou obsahujici Géinnou latku Chlorhexidin.
Tuto Ustni vodu pouZivejte k vyplachim ust 2x denné, v davce 20-30ml, nejlépe rdno a vecer po
vycisténi zub(. Usta vyplachujte po dobu 1minuty, poté vodu vyplivnéte.

V pripadé horecky, zimnice, zvétSeni otoku, zesileni bolesti, pfetrvavajici necitlivosti rtu, tvari, Ci
jazyka, silnéjsiho, nebo dlouhou dobu trvajiciho krvaceni z rany, nas kontaktujte, nebo se obratte na
svého osetfujiciho Iékare, pripadné pohotovostniho lékare.



