3. Pouceni po komplikované extrakci zubu

Po sloZitéjsim vytaZzeni zaklinénych zubl (nejcastéji dolnich osmicek) je rana zasita, vétsinou 3-4
stehy, které je potfeba za 7-10 dni vyjmout bud’ na nasem pracovisti, nebo u Vaseho osetfujiciho
Iékare. Ranu ni¢im nevyplachujte, nevysavejte z ni krev, ani nijak nezkoumejte jazykem. Hojeni zde
probiha uvnit¥, pod zasitim.

Z dlvodu ziskani pfistupu k zaklinénému zubu doslo béhem vykonu k manipulaci s mékkymi tkanémi
(sliznice dasni a tvare), coz je hlavnim divodem vzniku bolestivosti a otoku dané oblasti v pribéhu
nejblizdich 3-4 dnd. Casto byva ztizené i otevirani Ust.

Vyse popsané obtize po tomto typu vykonu, tedy bolestivost, otok a omezené otevirdni ust jsou
pfitomny u kazdého pacienta! Proto, prosim, budte trpélivi, stav se po 3-4 dnech zacind zlepsSovat a
po dalSich 7-10 dnech by uz mélo byt vSe opét v poradku.

Bolestivost a otok Ize tlumit ledovymi obklady a uzitim bézné dostupnych 1ékd proti bolesti (napf.
predepisovana antibiotika. Ta je potfeba nasadit v nejblizsi dobé po jejich vyzvednuti z lIékarny a
douzivat celé baleni!

Je nutné vyhnout se zvySené fyzické namaze, zejména zveddni tézkych predmétl ze zemé,
predklanéni se a pobytu v sauné.

Omezené otevirani Ust je pozdéji vhodné rozcviéit. V den vyjmuti stehl je dobré doma krajinu
zakroku prohrat néjakou formou suchého tepla (utérkou nebo kapesnikem nahratym mikrovinné
troubé, hrejivymi gelovymi polstarky, event. Soluxem) a spolu s prohfatim pomalu trénovat otevirani
ust. Tento postup muZete opakovat 4-5x za sebou a pokracovat v ném i dalsi dny, dokud nedojde k
obnoveni otevirani uUst v plném rozsahu.

Mistni znecitlivéni (rtu, jazyka, nebo tvari) pouzité pred vytazenim zubu odezni do 2-3 hodin po
zakroku. Dejte pozor pri jidle, abyste se do necitlivych mist neporanili, nebo nepokousali do rtd, tvari
Ci jazyka.

Jist a pit mlZete za 1 hodinu po vykonu normalné, zvolte mékci stravu, kousejte na druhou stranu,
neZ byla oblast zakroku a vyvarujte se konzumaci horkych napoji (mohlo by dojit ke krvaceni z rany,
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Zuby si po provedeném vykonu Cistéte normalné, v okoli rany opatrnéji.

V pripadé horecky, zimnice, zvétSeni otoku, zesileni bolesti, pretrvavajici necitlivosti rtu, tvari, ci
jazyka, silnéjsiho, nebo dlouhou dobu trvajiciho krvaceni z rany, nas kontaktujte, nebo se obratte na
svého osSetrujiciho Iékare, pfipadné pohotovostniho Iékare.



