2. Pouceni po jednoduché extrakci zubu - dospéli

Po vytaZzeni zubu méjte skousnuty gazovy tampon jesté po dobu 10-15minut, poté jej mlzete z Ust
vyjmout. Tampon by mél zastavit krvaceni z rany, pokud by krvaceni pretrvavalo, nebo se objevilo
del$i dobu po zakroku, skousnéte Cisty slozeny kapesnik. Pokud by krvaceni ani tak neustavalo,
kontaktujte nas, nebo se obratte na svého osetfujiciho |ékafe, pfipadné pohotovostniho lékare.
NartzZovéla slina i dva dny po zakroku je normalni a neni divodem ke znepokojeni.

Ranu nic¢im nevyplachujte, nevysavejte z ni krev, ani nijak nezkoumejte jazykem. Je potfeba, aby se v
rané vytvofila krevni srazenina, kterd se postupné v pribéhu tydnl pfeméni na novou dasen a ta
ranu zaceli. Krevni srazeninu si lze predstavit jako strup na klzZi pfi odfeniné, ktery také funguje jako
pfirozeny obvaz téla a pod kterym se odfenina zahoji.

Je vhodné vyhnout se zvySené fyzické ndamaze, zejména zvedani tézkych predmétl ze zemé,
predklanéni se a pobytu v sauné.

Mistni znecitlivéni (rtu, jazyka, nebo tvari) pouzité pred vytazenim zubu odezni do 2-3 hodin po
zakroku. Dejte pozor pfi jidle, abyste se do necitlivych mist neporanili, nebo nepokousali do rtd, tvari
¢i jazyka.

Jist a pit mlzZete za 1 hodinu po vykonu normalné, zvolte mékci stravu, kousejte na druhou stranu,

nez byla oblast zakroku a vyvarujte se konzumaci horkych ndpoji (mohlo by dojit ke krvaceni z rany).

| po jednoduchém vytazeni zubu muzZe byt rdna bolestiva a mirné otekla. Oboji Ize tlumit ledovymi
obklady krajiny provedeného zakroku a uzitim bézné dostupnych 1ék0 proti bolesti (napf. Ibalgin,
Brufen, Paralen apod.).

Zuby si po provedeném vykonu Cistéte normalné, v okoli rany opatrnéji.

Pokud jsme ranu po vytazeném zubu zasivali, dostavte se na vyjmuti steh( dle nasi domluvy (obvykle
za 7-10 dni).

V pripadé horecky, zimnice, zvétSeni otoku, zesileni bolesti, pretrvavajici necitlivosti rtu, tvari, Ci
jazyka, silnéjsiho, nebo dlouhou dobu trvajiciho krvaceni z rany, nas kontaktujte, nebo se obratte na
svého osetfujiciho Iékare, pripadné pohotovostniho lékare.



