INSTRUKCE K POUZITi DOMACIHO BELENI

PRUBEH BELENi PURE Whitening

Z otiskti Vasich zubti Vam budou vytvoreny ultra tésnici nosice, s nimiz zaroven dostanete specialni
bélici gel.

e 14 po sobé jdoucich noci, zatimco spite, budete mit nasazené specidlné na miru vytvorené
nosice, v nichZz bude nanesen v malé vrstvé bélici gel systému PURE Whitening

e Pokud jsou Vase zuby obzvlasté odolné vici béleni, miZzeme po poradé s lékafem bélit
probihat déle nez 14 noci

e V béleni pokracujte az do findlniho béleni v ordinaci, které by se mélo konat 15.den, po
findlnim béleni pouzivejte nosi¢e nasledujici 3 noci.

e Poté pro udrieni dosazené barvy pouzivejte nosice kazdy mésic na jednu noc, neurci-li Vas
|ékar jinak

OBSAH SADY PURE Whitening

Vase PURE Whitening sada obsahuje dvé injekcni stiikacky s bélicim gelem a ultra tésné nosice.

Sttikacky s bélicimi gely musi byt uchovavany v chladni¢ce. Do chladni¢ky je vlozte ihned, jak je to
mozné. Nikdy nenechdvejte stfikacky ani nosic¢e v auté za horkého pocasi!!!

NAVOD NA BELENi PURE Whitening

Zacnéte s bélenim bezprostiedné pred spanim. Pokud jste zvykli pfed spanim leZet v posteli a Cist si
nebo sledovat televizi, pockejte s vloZzenim nosicl do Ust, dokud nejste pripraveni ke spanku.

1. Vycistéte si zuby
Tésné pred spankem si dikladné vycistéte zuby.
2. Naplnéni PURE Whitening gelu do nosicl

Vymacknéte maly kousek gelu (asi jako hlavicka od zapalky) do kazdého jednoho ,,zubu“ na vnitfni
strané nosi¢l. Na predni horni zuby v nosici aplikujte lehce vice gelu.

3. Pouziti nosict

Osuste si zuby papirovym kapesnikem a vloZzte nosi¢e do Ust. Pfitlacte nosi¢ napred proti kousacim
ploskam zub( a poté v oblasti krékd zubl



Gel, ktery se vytladi pres nosi¢, setfete papirovym kapesnikem a jdéte spat. Nikdy nenoste nosice na
¢teni Ci pfi sledovani televize.

V nosiéi je potfeba mit dostatecné mnozstvi gelu. Pokud vsak vlozZite pfilis mnoho gelu do nosice,
vSimnete si, jak gel vytéka zpod okraje nosice. Proto pristé pouzijte trochu méné gelu.

4. Rano po probuzeni
Rano, po vyjmuti nosicl, vyplachnéte Usta vodou a zuby si normalné vycistéte.

Pod vlaZznou tekouci vodou vycistéte také nosice a osuste je.

Dalsi dalezité informace

e Neprerusujte proces béleni, pokud to neni nezbytné nutné kviili zvysené citlivosti
Nevynechavejte béleni Zddnou noc - zpomali to proces béleni.

e NEVYSTAVUITE gel teplu
Bélici gel je velmi citlivy na teplo. Je nutné nenechavat bélici gel mimo chladnicku.

¢ Nenamadcejte nosice do horké vody

e Pokud budete konzumovat kdavu ¢&i jiné barevné napoje ¢i potraviny, vycisté si poté
perfektné zuby

e V prubéhu béleni nekuite, pokud koufite, informujte o tom lékafe



